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Queridos amigos:

El libro de Nehemías es una joya entre los
escritos del Antiguo Testamento y sigue
siendo hoy de gran actualidad para noso-
tros. En los difíciles tiempos de la recons-
trucción tras la destrucción de Jerusalén
y el cautiverio babilónico, Nehemías ex-
horta al pueblo: “No esten afligidos, por-
que la alegría del Señor, ¡esa es la
fortaleza de ustedes!” (8,10).

Por eso: elevemos nuestro corazón y
nuestra mente en este tiempo de
Pascua y regocijémonos profunda-
mente en el Señor. Así nos prepa-
ramos en el mes de María para
Pentecostés y la llegada del Espí-
ritu Santo, que obra la redención y
la salvación y nos acoge en la bon-
dad, la belleza y la santidad de Dios. Jesús
dice de él: “Pero el Paráclito, el Espíritu
Santo, a quien el Padre enviará en mi
nombre, les enseñará todo” (Jn 14, 26).
“El me glorificará porque tomará de lo mío
y a ustedes se lo anunciará” (Jn 16, 14). El
Espíritu Santo es el Dios que se entrega y
se comunica. Él quiere “habitar” en noso-
tros, animar todo nuestro ser, nuestro
pensar, hablar y actuar, y hacernos seme-
jantes a Dios.

“Dios es amor, y el que permanece en el
amor permanece en Dios y Dios en él”
(1 Jn 4, 16). Entonces —y solo entonces—
se cumplen las promesas de Jesús:
“Quien los escucha a ustedes me escucha
a mí” (Lc 10, 16). “El que los recibe a uste-
des me recibe a mi; y quien me recibe,
recibe al que me envío” (Mt 10, 40). “Les
aseguro que quien cree en mí hará tam-
bién las obras que yo hago, e incluso ma-
yores, porque yo voy al Padre” (Jn 14, 12).
“Yo estoy con ustedes, todos los días
hasta el fin de los tiempos” (Mt 28,20).

Sin la acción del Espíritu Santo esto es to-
talmente imposible: no se puede ser cris-
tiano. Experimentar la acción oculta del
Espíritu Santo en las personas es siempre
motivo de gozo y elevación. Cuando, por
ejemplo, él provoca esa atención respe-
tuosa que da lugar a un ambiente de bene-
volencia y amor. Cuando fomenta la
confianza y la paciencia, creando un espa-
cio para un crecimiento y una maduración
tranquilos. Cuando nos permite ser creati-

vos y nos anima a actuar. Cuando, junto
con las personas, da lugar a algo nuevo, sa-
nador y fructífero. Cuando nos eleva y nos
capacita, nos hace hermosos y agradables,
cuando nos permite ser creativos y atentos,
fuertes y lúcidos, eficientes y fructíferos.

Una y otra vez, se me permite —se nos
p ermite— en Ayuda a la Iglesia que Sufre
experimentar y saborear en nuestros en-
cuentros la acción de este divino Esposo
de las almas. A veces, en encuentros
profundos con personas y, a veces, en la

belleza y la perfecta adecuación
de proyectos e iniciativas.

Abrirnos al Espíritu Santo, a sus
dones y a sus formas de actuar,
y saborear sus frutos es, para no-
sotros, el elixir de vida que nos

conduce a esa alegría en el Señor, que es
nuestra fuerza.

En este sentido, les deseo de todo corazón
una feliz fiesta de Pentecostés.
Suyo,

P. Anton Lässer CP
Asistente eclesiástico
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“El Espíritu Santo nos acoge
en la bondad, la belleza y
la santidad de Dios”.
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CASAS PARA DIOS

Su mayor DESEO: ¡una iglesia!

El número de católicos aumenta en este
lugar, marcado por el desempleo, la vio-
lencia y la delincuencia. Los domingos,
casi 600 personas asisten a las santas
misas y también hay personas deseosas
de bautizarse. Sin embargo, hasta ahora

solo pueden reunirse en una sala dema-
siado pequeña y en mal estado. Los fieles
organizan rifas y venden comida para re-
caudar fondos para una nueva iglesia;
también donan materiales de construc-
ción, como hierro y cemento. La comuni-

dad ya ha iniciado las obras, pero sin
ayuda externa no logrará concluirlas.

Por eso, el párroco Freddie Justo Lucena
nos ha pedido ayuda y nos escribe: “Espe-
ramos disponer pronto de una iglesia de
verdad para las celebraciones litúrgicas,
para que la gente se sienta a gusto en una
digna casa del Señor y podamos conti-
nuar con la evangelización”.

Mientras tanto, los fieles ruegan ayuda
a la Virgen de Guadalupe. ¿Te gustaría
contribuir para que la Santísima Virgen
cumpla su petición? Nosotros les hemos
prometido 340.000.000 pesos para que
pronto haya una iglesia de verdad en
Tierra Nueva Dos. ¡Cada peso cuenta!

Nuestra Señora de Guadalupe es venerada con devoción en toda Latinoamérica.
A menudo es el amor hacia ella lo que impide que la gente se pase a las omnipre-
sentes sectas. Ahora, en Tierra Nueva Dos, en Guatemala, se está construyendo
una iglesia que estará dedicada a ella.

Un lugar donde la VIDA cobra sentido

de forma provechosa. En un edificio junto
a la iglesia pueden reunirse grupos de
niños y jóvenes. Además, se llevan a cabo
diversas actividades sociales y espirituales.
Lamentablemente, la tercera planta no se
puede utilizar actualmente, ya que se en-
cuentra en mal estado. Sin embargo, se ne-

La mayoría de los aproximadamente cesita urgentemente ese espacio.

Con 170.000.000 pesos queremos apoyar
la renovación y la ampliación. También se
crearán habitaciones de huéspedes para
que los fieles de otros lugares puedan par-
ticipar igualmente en los ejercicios espiri-
tuales. “Su contribución es de vital
importancia para nuestra misión”, afirma
el arzobispo Arjan Dodaj de Tirana-Durres.

¿Quieres ayudar a llevar la luz a Bathore,
tal y como hubiera deseado San Juan
Pablo II?

El mes mariano de mayo es también el mes en que nació Juan Pablo II, quien ve-
neraba profundamente a la Virgen María. En Bathore, Albania, hay una parroquia
dedicada a este Papa santo.

35.000 habitantes han emigrado desde las
regiones montañosas del norte del país.
Las chicas se casan pronto y se ocupan
del hogar, mientras que muchos chicos
abandonan la escuela, merodean por las
calles y consumen alcohol. No es raro que
los padres se vean desbordados por su
responsabilidad, por lo que los niños se
quedan, con demasiada frecuencia, aban-
donados a su suerte.

La parroquia católica es el único lugar
donde los jóvenes pueden pasar su tiempo

“Esperamos disponer pronto
de una iglesia de verdad
para las celebraciones

litúrgicas ...”
Párroco Freddie Justo Lucena

“Su contribución es de
vital importancia para

nuestra misión...”
Arzobispo Arjan Dodaj

Por fin hay un espacio para
ellos: jóvenes en Bathore.

“¡Nuestra Señora de Guadalupe, ruega por nosotros!”

Todo donativo recibido se destinará a éste o a proyectos similares, con el fin de hacer posible la labor pastoral de Ayuda a la Iglesia queSufre.
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HERMANAS RELIGIOSAS

56 Hermanas de la Caridad de la Preciosa Sangre se ocupan de los huérfanos
en el este de la isla indonesia de Sumba, enseñan a niños que de otro modo no
podrían ir a la escuela y visitan a familias en aldeas remotas para brindarles
apoyo y consejo. Trabajan muy duro y en condiciones difíciles. Por eso nos piden
ayuda para poder recargar energías interiormente mediante unos ejercicios
espirituales.

La hermana Louisa Martina Karere ex-
plica: “El ajetreo de la vida cotidiana a
menudo hace que el eco de la voz de Dios
se desvanezca. Los ejercicios espirituales
permiten a las hermanas tomarse un res-
piro y sacar nuevas fuerzas de la fuente de
la vida. Al igual que Jesús se retiraba a
menudo a un lugar tranquilo para orar,

Las hermanas también
necesitan un DESCANSO

¡Ayúdalas a dar lo MEJOR
de sí mismas!

amor mutuo es un fuerte testimonio para
la sociedad, que aquí está marcada por
conflictos étnicos y enfrentamientos vio-
lentos”, afirma la hermana Jessy Mathew.

Las hermanas tienen trabajo de sobra.
Los jóvenes, en particular, necesitan
acompañamiento, ya que no ven perspec-
tivas de futuro y a menudo se refugian en
las drogas, lo que a su vez conduce a una
elevada tasa de VIH/SIDA. El consumo
acrítico de los medios de comunicación
les muestra, además, modelos de vida
poco realistas que les frustran aún más.
Aquí es donde las hermanas deben trans-
mitir valores. También están al lado de las
mujeres y se ocupan de los niños de la
calle. Además, participan activamente en
la catequesis de las parroquias.

Una buena formación debe capacitar a
las hermanas para “dar lo mejor de sí
mismas”, explica la hermana Jessy.
Pero carecen de los medios necesarios.
Por eso queremos apoyar la formación
de 26 jóvenes religiosas con un total de
38.620.000 pesos.

Todo comenzó en 1942 con ocho jóvenes. El entonces obispo de Shillong vio a
muchas familias viviendo en profunda miseria en el norte y noreste de la India,
donde la mayoría de las personas pertenecen a minorías étnicas desfavorecidas.
Para ayudarlas, fundó las “Hermanas Misioneras de María, Auxilio de los
Cristianos”.

Las más de 1.460 hermanas profesas ac-
tuales pertenecen a 68 grupos indígenas
diferentes. Su origen les ayuda a estar
cerca de las personas y a comprenderlas.
“El hecho de que convivan en armonía y

“El ajetreo de la vida cotidiana
a menudo hace que el eco de la

voz de Dios se desvanezca...”
Hermana Louisa Martina Karere

“Que vivan juntas en armonía
y amor mutuo es un fuerte

testimonio para la
sociedad...”

Hermana Jessy Mathew

también las hermanas de la orden nece-
sitan un espacio para renovar su motiva-
ción por su servicio y su compromiso con
los votos de la orden”.

El objetivo es que las hermanas se forta-
lezcan interiormente y desempeñen su
ministerio con más alegría, y que reciban
ayuda para superar el posible agota-
miento y las decepciones.

Para las jornadas de recogimiento se
necesitan 492.300 pesos por hermana.
¿Deseas brindar a una o varias de las 56
religiosas la oportunidad de reponer
fuerzas para su abnegado ministerio?

Recargar fuerzas en Jesús,
la “fuente de la vida”.

Jóvenes hermanas pronuncian
sus primeros votos.

Recargar las pilas interiormente
para servir con más alegría.

Una novicia recibe
solemnemente el hábito.

Todo donativo recibido se destinará a éste o a proyectos similares, con el fin de hacer posible la labor pastoral de Ayuda a la Iglesia queSufre.
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De camino con el ROSARIO,
por donde solo pasa
un jeep

“Dios te salve, María…”
… la oración fluye tranquilamente
mientras el vehículo traquetea sobre
profundos baches. A veces amenaza
con volcarse. “… ruega por nosotros,
pecadores, ahora y en la hora de nues-
tra muerte” —las voces se vuelven más
suplicantes, especialmente al caer la
noche. De repente, las ruedas patinan.
El coche se ha atascado en el barro. Es-
cenas similares se repiten día tras día
en muchos países del mundo, donde
sacerdotes y religiosos deben recorrer
largas distancias por caminos desola-
dos.

“El rosario es una hermosa oración
cuando se está de camino, incluso allí
donde solo se puede pasar con un todo-
terreno”, dice el obispo Aurelio Gazzera,
que en la diócesis de Bangassou, en la
República Centroafricana, tiene que
soportar unas condiciones viales es-
pecialmente malas. Su viejo auto no
daba abasto y se averiaba una y otra
vez, incluso por la noche en medio
de la selva, donde se esconden rebel-
des armados. Él está muy agradecido
por haberle ayudado a conseguir un
nuevo todoterreno y por poder llegar
ahora a su destino con mayor seguridad.

Una avería en una carretera solitaria con-
vierte a los sacerdotes y religiosos en víc-
timas fáciles de atracos y secuestros. La
situación es especialmente aterradora
para las religiosas, que en algunos países,
como Pakistán, se enfrentan además al

peligro de ser violadas cuando se quedan
desamparadas en la carretera. También
en el transporte público —si es que
existe— el riesgo de ser víctimas de
acoso y agresiones sexuales es elevado
para las mujeres. Por eso, un vehículo
fiable es la mejor protección para las re-
ligiosas.

Lamentablemente, a veces también reci-
bimos noticias tristes. Así, el año pasado
falleció el rector del seminario propedéu-
tico de la diócesis de Lwena, en Angola,
cuando se soltó una rueda delantera y su
auto chocó de lleno contra un árbol. El
obispo Martín Lasarte quedó conster-
nado por el accidente. Nos escribió: “No
hay proyecto ni oro en el mundo que
pueda sustituir a un sacerdote tan exce-
lente como el padre Loureiro. Él dio un

testimonio radiante de fiel
alegría y entrega total.

Un jeep,
decorado festivamente en

honor a María.

VEHÍCULOS PARA DIOS

Por supuesto, no puedo pedirles un
nuevo rector, pero al menos les pido que
nos apoyen con un vehículo que nuestro
seminario necesita urgentemente”. Su
petición de ayuda no cayó en saco roto:
se recaudaron 142.200.000 pesos para un
nuevo jeep.

Lamentablemente, los todoterrenos
son caros, pero en muchas regiones
del mundo son imprescindibles para
que la Iglesia pueda atender a los fie-
les. Al ayudarles a conseguir un vehí-
culo robusto, te conviertes, en cierto
modo, en ángeles de la guarda de los
sacerdotes y religiosos. ¿Podemos con-
tar con tu apoyo?

Una ‘carretera’ en la
diócesis de Bangassou

(República Centroafricana).

Angola: el párroco Loureiro
perdió la vida en este jeep.

Todo donativo recibido se destinará a éste o a proyectos similares, con el fin de hacer posible la labor pastoral de Ayuda a la Iglesia queSufre.

Apoya a la Iglesia aquí
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IGLESIA EN NIGERIA

Ya hacía algún tiempo que habían se-
cuestrado a otro sacerdote. En realidad,
los terroristas querían matarlo al día si-
guiente, según le dijeron. Los fieles tam-
bién rezaron entonces una novena a
María. “Por la noche logró escapar junto
con otros prisioneros. Caminaron du-
rante 19 horas, pero los hombres de
Boko Haram no los persiguieron para
volver a capturarlos. También atribuimos
su rescate a la intercesión de Nuestra Se-
ñora, al igual que la mejora general de la
situación en nuestra diócesis. Estoy se-
guro de que la Virgen María seguirá

obrando milagros entre nosotros, sus
hijos”, afirma.

De hecho, su obispo auxiliar, John Bogna
Bakeni, también da cuenta de otros mila-
gros: “Antes, mucha gente era tibia en la
fe, pero ahora las iglesias están más llenas
que nunca. También aumenta el número
de vocaciones: más jóvenes que antes
quieren ser sacerdotes y muchas jóvenes
se hacen religiosas. Por muy grave que
sea esta persecución, este es el testimo-
nio que podemos dar al mundo: el testi-
monio de una fe puesta a prueba”.

Gracias a tu ayuda, llevamos muchos años
apoyando a la diócesis de Maiduguri. Gra-
cias a tu generosidad, podemos seguir
promoviendo la formación de los semina-
ristas y catequistas, apoyar a los sacerdo-
tes mediante intenciones de misa, prestar
ayuda de emergencia a los desplazados y
hacer posibles diversos proyectos de
construcción y la adquisición de vehículos
para la labor pastoral.

“Ayuda a la Iglesia que Sufre es nuestra
columna vertebral”, afirma el obispo
Dashe Doeme. “No solo económica-
mente, sino también espiritualmente.
Sin su ayuda, la Iglesia en Maiduguri
se habría derrumbado hace mucho
tiempo. Siempre han sido para noso-
tros un apoyo moral. Su ayuda desem-
peña un papel importante en la vida de
las personas y propicia el crecimiento
espiritual. ¡Por favor, sigan ayudándo-
nos!”.

“La persecución ha fortale-
cido aún más nuestra fe”,
dice el obispo Oliver Dashe Doeme, de
la diócesis de Maiduguri, en el norte de
Nigeria, gravemente afectada por el te-
rrorismo de Boko Haram. La devoción a
la Virgen María es especialmente
fuerte. “María ha obrado muchos mila-
gros entre nosotros”, atestigua.

Cuando el año pasado unos terroristas se-
cuestraron a un sacerdote, los fieles de la
diócesis celebraron una novena a Nuestra
Señora del Perpetuo Socorro. Tras 51 días,
fue liberado. “Les había dicho abierta-
mente a los hombres de Boko Haram que
era sacerdote. Entonces empezaron a tra-
tarlo mejor. Querían convertirlo a su reli-
gión, pero él les dijo: ‘Solo hay una
verdad: ¡Jesús es el Salvador del mundo!’.
Al parecer, eso les impresionó y lo trata-
ron bien. Cuando fue liberado, pudo llevar
consigo a la libertad a otras diez mujeres
secuestradas”, relata el obispo.

En Nigeria,
la Virgen
María obra
MILAGROS

Miles de fieles rezan
juntos por la paz.

En medio de la
persecución,

más personas
viven su fe.

Todo donativo recibido se destinará a éste o a proyectos similares, con el fin de hacer posible la labor pastoral de Ayuda a la Iglesia queSufre.

Apoya a la Iglesia aquí
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Cuando el 9 de agosto de 1945 se lanzó
la bomba atómica sobre la ciudad japo-
nesa de Nagasaki, unas 40.000 personas
murieron en el acto; decenas de miles
fallecieron en los meses siguientes a
causa de la radiación. Entre losque per-
dieron la vida de inmediato se encontra-
ban 8.500 miembros de la pequeña
comunidad católica, que contaba con
12.000 fieles. Los supervivientes queda-
ron marcados por los efectos físicos y
psicológicos de la bomba. Además de
sus hogares, los católicos perdieron su
catedral dedicada a la Inmaculada Con-
cepción, pero, milagrosamente, una de
las dos campanas quedó intacta. Se
convirtió en un símbolo de esperanza
para los fieles. En 1959 se inauguró la
nueva catedral con esta campana y en
2025 se instaló por fin una segunda
campana.

¿Qué podemos aprender de los católicos
de Nagasaki? Mucho antes de que la
bomba atómica cayera sobre la ciudad,
los antepasados de estos piadosos cató-
licos habían mantenido viva su fe, a
pesar de sufrir persecución por ello. Du-
rante dos siglos no hubo sacerdotes ca-
tólicos en Japón, pero los laicos
bautizaban a sus hĳos, enseñaban el ca-
tecismo y rezaban el rosario. Ya sabían
entonces, y también después de agosto
de 1945, que Nuestra Señora intercede-
ría por ellos ante Dios, nuestro Padre. No
olvidemos el poder del rosario, sobre
todo en este mes de mayo.

Oración a San José
Muchas gracias por sus cartas a lo largo de
todo el año. Que Dios los recompense por
su maravillosa y tan importante labor. A
menudo me conmueve hasta las lágrimas
la necesidad que describen. Ojalá pudiera
donar mucho más. Rezo a San José para
que les ayude y les envíe donantes gene-
rosos.

Una benefactora de Alemania

Solidaridad con los cristianos
perseguidos
Soy originaria de un país en el que se per-
sigue a los cristianos y me solidarizo con
aquellos que sufren por su fe cristiana. Que
Dios bendiga su trabajo y su compromiso
con esta causa.

Una donante que vive en Australia

¡Úsenlo bien!
No tengo mucho, porque solo tengo 17
años y mi madre me transfirió este dinero

hace unos días a mi cuenta de Cashapp,
¡pero es mejor dárselo a otros que caer en
la tentación de gastarlo sin sentido en vi-
deojuegos! ¡Úsenlo bien!

Un joven donante de EE. UU.

Agradecimiento y donación
Me ha alegrado mucho su felicitación de
cumpleaños. ¡Muchísimas gracias! Les
transferiré 50 francos en los próximos días.
Deseo que destinen esta cantidad a la Igle-
sia católica de rito latino en Ucrania.

Un donante de Suiza

El brazo extendido del amor de Dios
Apoyo a Ayuda a la Iglesia que Sufre porque
ustedes ayudan a quienes son perseguidos,
a quienes sufren la guerra, la pobreza y la
miseria, y yo no puedo hacerlo por mí
misma. Ustedes son el brazo extendido del
amor misericordioso de Dios en el mundo
actual.

Una benefactora de Eslovaquia

Regina Lynch
Presidenta
Ejecutiva

Queridos amigos:

En diciembre de 2025, el cardenal secretario de Estado Pietro Parolin, “ministro
de Asuntos Exteriores” del Vaticano, viajó a Mozambique y visitó también la región
de Cabo Delgado, escenario de intensos combates, para asegurar a los que sufren
y a los desplazados la cercanía del Santo Padre.

Destacó “el heroico testimo-
nio de fe de tantos de nues-
tros hermanos y hermanas
que se han mantenido fieles
a Cristo en estos tiempos de
dolor y conflicto, y también el
de aquellos que fueron asesi-
nados sin renegar del nom-
bre de Jesús”.

Al hacerlo, dirigió también
unas palabras a nuestra orga-
nización benéfica y, por ende,
a todos nuestros benefactores: “Ahora veo el papel que desempeña aquí Ayuda a la
Iglesia que Sufre, ¡y es muy bueno! Por favor, sigan apoyando a estas comunidades ne-
cesitadas y ayúdenlas. Debemos mostrarles realmente la solidaridad de la Iglesia uni-
versal de una manera muy concreta y eso es precisamente lo que ustedes hacen”.

El cardenal secretario de Estado Parolin rinde homenaje
a Ayuda a la Iglesia que Sufre

Necesidad, amor y gratitud. Sus cartas
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